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GUIA DE SUQESTOES PROTETIVAS PARA O
RETORNO AS ATIVIDADES ESPORTIVAS
SANTIAGUENSE

1. Objetivos

O presente guia tem como objetivo sugerir a implementacdo de medidas
de protecédo para o retorno das atividades esportivas santiaguense, seguindo
rigorosamente as praticas de seguranca e assisténcia para atletas, membros
das comissodes técnicas, funcionarios e colaboradores,

Considerando a excepcionalidade do momento atual em que o estado de
pandemia, provocado pelo novo coronavirus (SARS-Cov-2), torna-se imperiosa
a aplicacdo de cuidados nunca antes tomados para saude da populacéo.

2. A doenca COVID-19

A COVID-1 9 é a doenca causada pelo coronavirus SARS-CoV 2, que
apresenta um espectro clinico que varia de casos assintomaticos ou
oligossintoméaticos a casos muito graves. De acordo com dados da OMS, cerca
de 80% destes casos podem apresentar-se na forma leve e 20% podem
necessitar assisténcia hospitalar por apresentar sintomas respiratorios. Desses
altimos, cerca de 5% podem necessitar suporte ventilatorio em ambiente
hospitalar.

Dados iniciais publicados na literatura cientifica associam maior gravidade
da doenca em individuos com idade avancada e portadores de doencgas cronicas
como hipertenséao arterial sistémica, diabetes mellitus e obesidade, entre outros.

A maioria dos pacientes acometidos com a COVID-1 9 que cursaram com
quadro clinico leve ou assintomatico eram individuos jovens saudaveis.

As principais manifestacdes clinicas (sintomas e sinais) da COVID-1 9 e
suas respectivas incidéncias entre parénteses sao: febre (83%), tosse (60%),
falta de ar (dispneia) (40%), astenia ou cansacgo (44%), anorexia (40%), mialgia
(20%), secrecéo respiratoria (27%). Destacam-se também a perda de paladar
e/ou olfato, referido pelos pacientes em mais de 80% dos casos. Outros sintomas
menos comuns, como hauseas e/ou vomitos e diarreia também podem ocorrer.

3. Planejamento das fases de retomada das atividades

O planejamento do retorno prevé que as atividades sejam precedidas de
medidas internas de seguranca e higiene. A gestao do clube devera planejar as
acOes que deverao ser executadas em todos os setores administrativos e nas
estruturas internas onde ocorrerédo as atividades de treinamento.

Os clubes devem reforcar as seguintes medidas preventivas:

@ Orientar todos os atletas e os trabalhadores do clube para que lavem
as maos com frequéncia com agua e sabdo ou que usem alcool em
gel 70% com regularidade;



@ Utilizar etiqueta respiratoria (cobrir a boca ao tossir ou espirrar, ndo
escarrar ou cuspir no campo);

@ 'Etiqgueta de cumprimento": ndo cumprimentar as pessoas com
aperto de méos ou tocando-as;

@ Usar mascaras e/ou protetores faciais de uso individual (face
shields), principalmente em locais fechados, todos que nao estiverem
em campo em atividade fisica;

@ Realizar reunibes técnicas preferencialmente em locais abertos e
bem ventilados, colocando os atletas com distancia minima de 1
metro entre eles;

@ Reforcar com os atletas para que adotem as medidas de prevengao
(higienizacdo de méos, uso de mascara, etiqueta respiratoria, nos
seus domicilios e fora do clube) para proteger os demais membros
do time, a si mesmos e, principalmente, sua familia e a comunidade;

@ Reforcar a orientacdo para que familiares e contactantes proximos
avisem o medico do clube em caso de sintomas sugestivas de gripe
para que sejam avaliados e orientados quanto a conduta, e
encaminhados para o atendimento segundo as politicas de
assisténcia a saude, seja na rede publica ou na saude suplementar.

4. Fase de competicdes

O retorno das competicdbes deverd ocorrer em alinhamento com as
recomendac¢des do Ministério da Saude do Brasil, das Secretarias Estaduais e
Municipais de Saude e seguindo as normas preconizadas pela Organizacéo
Mundial da Saude.

A dinamica da epidemia certamente influenciara no periodo de treinamento
minimo necessario para um retorno seguro as competicoes.

Ajustes na tabela de jogos podem ser necessarios para acomodacéo das
datas disponiveis para a disputa das partidas.

Todas as partidas agendadas serao realizadas sem a presenca de publico,
com acesso restrito ao campo e quadras de jogo e vestiarios limitado aos

funcionarios essenciais a administracdo do estadio e quadras, atletas das duas
equipes e respectivas comissfes técnicas, além de equipe de arbitragem,
delegados da partida.

O controle de acesso as areas sensiveis (Competicdo, chegada das
equipes e Campo e Quadra de Jogo) sera incumbéncia exclusiva da LSF e LCV
e Diretriz Técnica a ser publicada.

Esta Diretriz Técnica regulamentara todo o processo de credenciamento,
checagem de temperatura, conferéncia de documentos, limite de pessoas,
controle de acessos, proibicdes entre outros.

A Diretriz serd parte integrante dos Regulamentos Especificos das
competicoes.

O estadio e ginasio deverdo oferecer condicbes minimas para o
cumprimento das recomendac¢0es das autoridades sanitarias.

Os espacos destinados as equipes em cada praca deverao permitir uma
circulacao segura, obedecendo o distanciamento necessario.

Todas as salas do estadio ou ginasio na chamada area sensivel (area
exclusiva dos atletas e campo de jogo), que forem efetivamente utilizadas
deverado estar com as portas abertas para a circulacao de ar, e disponibilizados



em todos os ambientes recipientes contendo alcool em gel 70% e pias com agua,
sabonete e papel descartavel.

Todos os ambientes dever&o ser higienizados previamente a chegada dos
membros das delegaces com solucdo de dgua sanitaria.

Na data da partida, todos os atletas e membros das comissdes técnicas
das duas equipes deverdo responder ao inquérito epidemioldégico com énfase
na condicdo olfativa, e afericdo de temperatura com termOmetro de
infravermelho ou outros tipos, 30 minutos antes do inicio do jogo, conduzidos
pelos integrantes da LSF e/ou LCV.

Todos os individuos seréo submetidos ao controle de temperatura corporal
antes de adentrar o estadio ou ginasio.

Em caso de temperatura acima de 37,5° Celsius o individuo sera impedido
de acessar a area sensivel de competi¢do e devera ser imediatamente orientado
a procurar avaliagdo meédica.

O protocolo de entrada no campo e quadra de jogo dos atletas devera
respeitar a distancia de 1 metro, sem a presenca de criangas, mascotes ou
representantes de campanhas publicitarias ou institucionais.

A entrada seguira a seguinte ordem para cada um dos tempos: a equipe
de arbitragem entrara em primeiro lugar, seguido da equipe mandante e
posteriormente a equipe visitante.

A saida de campo e quadra de jogo em cada tempo devera obedecer a
seguinte ordem: a equipe visitante sempre sera a primeira a deixar o
campo/quadra, em seguida a equipe mandante e por ultimo a equipe de
arbitragem, respeitadas as medidas de distanciamento de 1 metro entre os
mesmos.

O cumprimento tradicional entre os atletas ndo devera ocorrer.

Apenas o cumprimento a distancia sem contato entre os atletas e a equipe
de arbitragem.

N&o serd permitida a troca de camisas ou demais pecas do uniforme entre
atletas da mesma equipe ou da equipe adversaria a qualquer tempo.

A troca de flamulas apds o sorteio de inicio da partida também sera
proibida.

Sera proibido beijar a bola em qualquer fase do jogo.

A comemoracao de gols/pontos devera ser obrigatoriamente individual e
sem contato entre os atletas.

O numero de atletas e membros das comissdes técnicas sera determinado
pelo departamento de competicdes, sendo obrigatorio o uso durante toda a
partida.

Somente aos atletas em campo e aos arbitros de campo sera permitido
ficar sem mascaras.

Os atletas suplentes, durante todo o periodo do aquecimento tambéem
seguirdo essa norma.

Os mesmos deverdo receber as mascaras e/ou protetores faciais de uso
individual (face shields) na saida do campo antes de se dirigirem ao vestiario ou
ao banco de reservas.

Os gandulas também deverdo usar mascaras e/ou protetores faciais (face
shields) durante a duracdo da partida. Também deverao higienizar as bolas com
alcool a 70% a cada reposicao de bola.

Além disso, deverdo higienizar as maos com alcool em gel a 70%
acondicionados em frascos individuais ou em totens colocados nas laterais do



gramado/quadra apOs cada reposicdo da bola, trocar a mascara e lavar as
mAaos com agua e sabonete antes do inicio de cada tempo de jogo.

No banco de reservas todos, inclusive atletas, deverdo respeitar o
distanciamento de 1 metro, utilizar mascaras e/ou protetores faciais de uso
individual (face shields).

Cada clube devera disponibilizar frascos individuais de alcool em gel a 70%
para cada membro do banco de reservas.

O uso de mascaras e/ ou protetores faciais de uso individual (face shields)
e também se aplica ao delegado de jogo, arbitros assistentes e a todos os
credenciados que forem permitidos estar na area sensivel da competicéo.

Todos os atletas deverdo utilizar recipientes individuais para hidratac&o
durante todo periodo em campo e nos vestiarios, sendo terminantemente
proibido o compartilhamento dos mesmos.

Sera proibido o ato de cuspir no chéo.

A higiene nasal devera ser realizada se necessaria, utilizando-se de lengos
descartaveis que deverédo estar disponiveis no banco de reservas. Esses lencos
deveréao ser depositados em local apropriado.

Os deslocamentos das delegacbes deverado respeitar as recomendacdes
das autoridades sanitarias com o0 uso de mascaras e 0 porte de recipientes
individuais de alcool em gel a 70% por parte dos atletas e demais membros das
delegacdes.

Nos deslocamentos terrestres, a utilizacdo de Onibus fretados deve ser
precedida de uma rigorosa higienizacdo de todo ambiente interno e assentos
prévios ao inicio de cada deslocamento da delegacéo.

Sera obrigatorio o uso de mascaras e uso de protetores faciais de uso
individual (face shields) durante todo o trajeto.

5. Concluséao

Esse guia foi elaborado pelo grupo de médicos da Comisséo da CBF apés
intensa discussao, troca de opinibes e de ideias, além de contribuicdes de
infectologistas, especialistas em Saude Publica e Medicina do Esporte e
adaptado ao cenério santiaguense.

Apresentamos estratégias seguras e coerentes para um retorno
progressivo a competicdo, em virtude da revolugdo no nosso cotidiano
provocado pelo virus SARS-CoV 2, o0 novo coronavirus.

Diferentes estratégias serdo adotadas pelos clubes nos treinamentos
segundo as dificuldades intrinsecas e possibilidades de cada um. O desafio de
uniformizar as medidas e encontrar um consenso deve ser pautado pela defesa
de nosso bem maior, que € a manutencéo da saude e da vida.

Ser4 ministrada as Associagfes filiadas a LSF uma palestra com
orientacbes de como proceder, assim como a distribuicdo de um Guia que sera
repassado a seus integrantes.

1 ESTAMOS

Juntos




Anexo A

Recomendacdes para atletas, comissao técnica e pessoal de apoio

ANTES

Qualquer individuo escalado para participar do evento (atletas,
voluntarios, oficiais, manipuladores de alimentos, etc.) deverdo
comprovar seu estado de saude de maneira proativa e regular, o que
inclui a afericdo de temperatura e realizar o seguimento de qualquer
sintoma

Qualquer participante que ndo se encontrar bem devera abster-se
de participar do evento e seguir as recomendacbOes de
distanciamento social de modo remoto

Os responsaveis pelo pessoal de apoio e corpo de voluntarios
devem assegurar-se que suas equipes tenham recebido
informacdes detalhadas sobre os protocolos de atuacéo frente aos
casos suspeitos e confirmados e sobre as medidas de prevencéao e
controle de contagio, além de facilitar a obtencao de recursos onde
possam encontrar mais informacoes

DURANTE

Os participantes deverdo cooperar com as equipes meédicas e com
os integrantes do comité organizador em cada sede aferindo sua
propria temperatura e dos atletas a cada dia- Temperaturas acima
de 37,5 ° Celsius devem ser informadas para os responsaveis pelos
servicos meédicos. Serdo seguidas as mesmas normas descritas
para a gestdo de viajantes enfermos nos portos de entrada
(aeroportos, portos maritimos e postos de fronteira terrestres
internacionais, no ambito do combate ao COVID-1 9

Lavar as maos com agua e sab&o por ao menos 20 segundos- Em
caso de ndo haver agua e sab&o, devera ser utilizado alcool em gel
a 70%- Deveréao ser disponibilizados totens com dispensadores de
alcool em gel a 70% e todas as instalacdes, incluindo os alojamentos
e Onibus das equipes

Cobrir a boca e nariz com pano ou a propria manga da camisa,
exceto as maos, ao espirrar ou tossir- Tomar precaucoes
respiratérias: (manter distancia minima de 1 metro, cobrir o cotovelo
com pano ao tossir ou espirrar, lavar as maos). Se a tosse persistir,
recolher-se e entrar em contato com os servicos médicos

Evitar qualquer contato com individuos doentes, incluindo contato
estreito com pessoas acometidas por infecgdes respiratérias agudas




Se estiver doente, evitar contato com outras pessoas

N&ao compartilhar toalhas

Os atletas ndo devem compatrtilhar uniformes, sabonetes ou outros
objetos pessoais

Protocolo recomendado para uso de garrafas de agua:
- Uma adequada higiene da equipe inclui assegurar-se de que todos
0s jogadores, oficiais e membros da comisséo técnica tenham sua
propria garrafa de agua para prevenir a transmissao de virus e
bactérias

Cada garrafa devera ser identificada com urna etiqueta e lavada
com liquido detergente apos cada sessao de treinamento ou partida

Devera ser aconselhado aos atletas para ndo tocarem a boca ou
nariz

Devera ser evitado abracos e cumprimentos com as maos

Devera ser evitados o uso de saunas e banhos de vapor
Desinfeccdo de agua: € necessario manter um adequado nivel de
concentracdo de desinfetantes tanto em agua potavel como em
piscinas e balneario, conforme os limites recomendados conforme
os limites recomendados pelos regulamentos e padronizagOes
internacionais, preferencialmente de instancias superiores

Ter sempre em mente a necessidade constante de manter uma
limpeza constante de todos os elementos que podem ser tocados
com mais frequéncia (botbes de portas, elevadores, maquinas e
equipamentos de academia, etc)




ANEXO B

Inquérito Epidemiologico
QUESTIONARIO — composto por 12 questdes objetivas acerca da sua
condicdo de saude atual e sobre eventuais contatos de casos confirmados
de COVID-19.
NERVO OLFATORIO — sera avaliado por 1 pergunta objetiva e se
necessario, teste conforme descrito.
ATLETAS E COMISSAO TECNICA — devera ser respondido 4 horas antes
do inicio da partida e enviado pelo diretor do clube a LSF e/ou LCV por
WhatsApp.

ATLETA. () COMISSAO TECNICA ()  ARBITRAGEM ()

CAMPEONATO

PARTIDA X

DATA [

EQUIPE:

1 — Tem tosse? ()sim () néo
2— Tem febre? T 37,5°C ()sim () néo
Se resposta SIM, quanto? H& quanto tempo?

3 — Tem falta de ar? ()sim ()néo
4 — Tem dor/ irritacdo da garganta? ()sim () néo
5 — Tem dor de cabeca? ()sim ()néo
6 — Tem dor secrecéo nasal/espirros? ()sim () néo
7 — Tem dores no corpo/mialgia? ()sim ()néo
8 — Tem dor nas articulacbes? ()sim () nao
9 — Esta com fraqueza anormal? ()sim () néo
10 —Tem diarreia? ()sim () néo
11 —Tem alteracao do olfato? ()sim () néo

Teste do nervo Olfatorio | Par craniano

Resposta duvidosa, teste com substancia nao irritante a cerca 5 cm de
cada narina

12 — Esteve em contato nos ultimos 14 dias com um caso diagnosticado
com COVID-19? () sim () n&o

* Jtens 1, 2 e 11 - COM RESPOSTAS AFIRMATIVAS
SIMULTANEAMENTE - altamente sugestiva de COVID-19 - Avaliacao
clinica e RT-PCR




*Itens 1 ou 2 ou 3 ou 11 - COM RESPOSTAS AFIRMATIVAS
ISOLADAMENTE avaliagéo clinica - Realizacdo de exames devem ser
fortemente considerados

* DEMAIS ITENS COM RESPOSTAS AFIRMATIVAS:

ISOLADAS — acompanhamento médico

MAIS DE UMA RESPOSTA AFIRMATIVA CONCOMITANTE considerar
realizacdo de exames

ASSINATURA DO DIRETOR RESPONSAVEL




